MILITAARLAAGER 2020
JUHEND
1. EESMÄRK
Noorkotkaste ja kodutütarde oskuste ja teadmiste arendamine ning noortele riigikaitse tutvustamine läbi teemakohaste tegevuste. 

2. KORRALDAJAD:
Laagri korraldajad on Noorte Kotkaste peavanem ja Kodutütarde peavanem ning läbiviijad Noorte Kotkaste Jõgeva malev ja Kaitseliidu Jõgeva malev.
3. AEG JA KOHT
17...21JUL2020
Laagrilistel ilmuda KV Nursipalu harjutusvälja teeninduslinnakusse 17JUL2020 vahemikus kell 1000 kuni 1100.
Laagri lõpetamine 21JUL2020 kell 1500.

Laagriliste lahkumine laagrist 21JUL2020 hiljemalt kell 1700.

4. REGISTREERIMINE
Laagrisse registreerumiseks saata vormikohane registreerimisleht hiljemalt 01JUL2020 aadressil kristian.vaarpuu@kaitseliit.ee. 
5. DOKUMENDID:
Laagrisse saabumisel tuleb igal laagrilisel esitada:
· NK/KT liikmepilet

· Lapsevanema luba iga alaealise laagrilise kohta (lisa 1)
6. TEGEVUSED LAAGRIS
· Taktikaline laskmine automaadist 
· Meeskonnatööoskuste arendamine

· Airsoft

· Sideõpe 
· Meeskonna juhtimine

· Ööbimine välitingimustes

· Kehalised ja vaimsed vastupidavusharjutused  
7. OSALEJAD
Osalejateks on vaimselt terved ja füüsiliselt suutlikud noorkotkad ja kodutütred vanuses 14-18 aastat.  Osaleja peab olema suuteline üldfüüsilises testis saavutama vähemalt 21 punkti (iga harjutuse eest vähemalt 5 punkti; punktitabelid lisatud). Kodutütred võivad kätekõverdusi teha põlvede peal.
Osalejad, kes laagris korda rikuvad või laagri tegevustega toime ei tule, võidakse laagrist  koju saata; kodumalev peab neile transpordi tagama 6 tunni jooksul. 
Esindajad (saatjad), kes ei ole laagri õpetava koosseisu liikmed, laagris viibima ei pea. 

8. SELEKTSIOON

Laagri esimesel päeval viiakse läbi üldfüüsiline test ja kontrollitakse osalejatel arvutamisoskuse (liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine; ühe tundmatuga võrrandi lahendamine, protsent ja ristkorrutis, harilikud ja kümnendmurrud, negatiivsed arvud, oskab graafikut lugeda, oskab nurkasid ja kellaaegu arvutada) ja kaardilugemisoskuse (teab ilmakaari ja nendele vastavaid kraade, oskab kompassiga kaardil direktsiooninurka määrata, oskab koordinaate määrata ja koordinaatide järgi punkti kaardil leida, oskab kaardil distantsi määrata ja teisendada, tunneb kaardi tingmärke) olemasolu. 

Laagris saab osaleda maksimaalselt 80 inimest, kes valitakse miinimumnõudeid täitvate soovijate seast laagri esimese päeva algul sooritatavate katsete tulemuste alusel. Transpordi mitte kvalifitseerunud osalejatele koju tagab osaleja kodumalev.

9. VARUSTUS

Iga osaleja kohustuslik varustus:

	Jrk
	Varustuseseme nimetus
	Kogus
	Märkused

	1. 
	Laagrivorm
	1 komp
	Püksid, jakk, võimalusel softshell, nokats

	               VÕI

	
	Pikkade varrukatega jakk
	1 tk 
	Maskeerimisvärvi (camo) või oliivroheline

	
	Püksid
	1 tk
	

	
	Fliis v dressipluus
	1 tk
	

	
	Müts (nokats, kootud müts v panama)
	1 tk
	

	2. 
	Jope
	1 tk
	

	3. 
	Matka- või sõjaväesaapad
	1 paar
	Vett pidavad

	4. 
	T-särk (must/roheline)
	4 tk
	

	5. 
	Soe pesu
	1 komp
	

	6. 
	Spordiriided
	1 komp
	Sobiv ka välitreeninguks

	7. 
	Vihmariided
	1
	Vihmajope, soovi korral ka püksid 

	8. 
	Jooksujalatsid
	1 paar
	

	9. 
	Aluspesu
	Vastavalt vajadusele
	

	10. 
	Sokid
	Vastavalt vajadusele
	

	11. 
	Käterätik
	1 tk
	

	12. 
	Seljakott
	1 tk
	Mahutab kogu varustuse

	13. 
	Toidunõud
	1 tk
	Plastikust v metallist kauss ja kruus, lusikas ja soovi korral kahvel

	14. 
	Magamisalus
	1 tk
	

	15. 
	Magamiskott
	1 tk
	

	16. 
	Märkmik ja kirjutusvahend
	1 tk
	

	17. 
	Taskulamp/pealamp
	1 tk
	Varupatareid kaasa!

	18. 
	Veepudel
	1 tk
	Min maht 1 liiter

	19. 
	Hügieenitarbed
	1 komp
	

	20. 
	Saapahooldusvahendid
	1 komp
	

	21. 
	Käekell 
	1 tk
	

	22. 
	Taskunuga v multitööriist
	1 tk
	

	23. 
	Nööri otsas vile
	1 tk
	

	24. 
	Kompass
	1 tk
	

	25. 
	Tuletegemisvahendid
	1 tk
	

	26. 
	Individuaalne esmaabipakk 
	1 komp
	3 rulli sidet, 1 rull plaastrit, osalejale välja kirjutatud ravimid

	29.
	Kaitseprillid
	1 tk
	Valge klaas, kaitseklass EN166 ja 170 või ANSI Z87.1+

	31.
	Sõrmkindad
	1 paar
	Taktikalised või töökindad

	32.
	Lapsevanema luba (täidetuna)
	
	

	33.
	NK/KT liikmepilet
	
	


Laagrisse on keelatud kaasa võtta klaastaarat, alkoholi, narkootilisi aineid ja tubakatooteid. Elektroonikaseadmeid (telefonid jms) laagris kasutada ei lubata. Sularaha laagris vaja ei ole, poodi külastada ei saa. Osalejad võivad laagrisse kaasa võtta oma taktikalise vesti, näomaski, relvarihma jms airsofti varustust ning ühe airsofti-automaadi koos kuni 3 salvega ja akulaadijaga. Korraldaval koosseisul on õigus varustust kontrollida ja keelatud esemed hoiule võtta. 

10. TEENINDUSTOETUS
Laagrilised majutatakse köetavates telkides Nursipalu harjutusvälja territooriumil. Laagri jooksul toitlustatakse kõiki välitingimustes. Malevatel hoolitseda, et osalejatel oleks kaasas vajalik varustus. Puuduvat individuaalvarustust laager ei taga ega asenda. Osalejad, kelle individuaalvarustuses on tegevuses osalemist takistavad puudused, saadetakse koju. 
11. MEDITSIIN
Laagris on korraldajate poolt tagatud ööpäevaringne esmaabi ning vajadusel transport haiglasse. Laagri meditsiinipunkt on mehitatud vähemalt ühe parameedikuga. Kõik läbiviijad on esmaabi osas instrueeritud ja tegevuskohad on esmaabivahenditega varustatud. Osaleja, kellel on vaja tarbida ravimeid, peab ise piisava ravimivaru kaasa võtma ning hoolitsema, et ravimid võetud saaksid.
12. COVID-19

Laagrisse ei lubata neid, kes on haiged või on pärast 21JUN2020 kokku puutunud COVID-19-positiivse inimesega või kellel endal on selle aja jooksul jooksul esinenud haigustunnuseid (palavik üle 37.5°C, köha, lõhna- või maitsetaju kadumine, õhupuudus). Laagrisse saabumisel kõik isikud kraaditakse ja palaviku või mistahes muude haigustunnuste ilmnemisel saadetakse laagrist ära. Laagris on tagatud voolav vesi ja seep ning desinfitseerimisvahendite olemasolu, osalejatel on keelatud toidunõude ja veepudelite jagamine.
13. SIDE JA TEATED

Laagri korraldajatel on õigus teha vajadusel muudatusi laagri juhendis ja muuta tegevusi, teavitades esimesel võimalusel osalejaid. Laagri ajal on laagriga võimalik ühendust saada laagri korrapidaja telefonil +372 54597431.
Koostas:
Kristian Vaarpuu

Kaitseliit Jõgeva malev

Noorteinstruktor

Mob: 5553 6603

Tel: 717 9667

Mail: kristian.vaarpuu@kaitseliit.ee
Lisa 1
LAPSEVANEMA TEATIS

MILITAARLAAGER 2020
Võrumaa, 17.07.-21.07.2020
EESMÄRK

· Noorkotkaste ja kodutütarde oskuste ja teadmiste arendamine ning noortele riigikaitse tutvustamine läbi teemakohaste tegevuste. 

KORRALDAJAD JA LÄBIVIIJAD:

Laagri korraldajad on Noorte Kotkaste peavanem ja Kodutütarde peavanem ning läbiviijad Noorte Kotkaste Jõgeva malev ja Kaitseliidu Jõgeva malev. Laagri ajal saab laagriga ühendust telefonil +37254597431. 
TEGEVUSED LAAGRIS: 

Taktikaline laskmine automaadist ja püstolist, meeskonnatööoskuste arendamine, sidepidamine, meeskonna juhtimine, ööbimine välitingimustes, kehalised ja vaimsed vastupidavusharjutused. 

Laagrisse on keelatud kaasa võtta klaastaarat, alkoholi, narkootilisi aineid ja tubakatooteid. Elektroonikaseadmete kasutamine on keelatud. Korraldaval koosseisul on õigus varustust kontrollida ja keelatud esemed hoiule võtta. Korraldajad ei vastuta mistahes kahju eest, mille tingis osaleja ettevaatamatu käitumine või tema poolt laagri sisekorrareeglite, ohutusnõuete või korraldava koosseisu juhiste eiramine. Toitlustamine ja ööbimine välitingimustes. 
Laagrisse ei lubata neid, kes on haiged või on pärast 21JUN2020 kokku puutunud COVID-19-positiivse inimesega või kellel endal on selle aja jooksul jooksul esinenud haigustunnuseid (palavik üle 37.5°C, köha, lõhna- või maitsetaju kadumine, õhupuudus). Laagrisse saabumisel kõik isikud kraaditakse ja palaviku või mistahes muude haigustunnuste ilmnemisel saadetakse laagrist ära. Laagri korraldajad ei saa garanteerida, et osaleja laagris vaatamata rakendatavatele ennetusabinõudele COVID-19 või muud nakkushaigust ei saa. Laagris on tagatud voolav vesi ja seep ning desinfitseerimisvahendite olemasolu, osalejatel on keelatud toidunõude ja veepudelite jagamine. 
Kohustuslik varustus vastavalt laagri juhendile
____(_____________________________________________(__________________________
Lapsevanema nõusoleku/kooskõlastuse leht – MILITAARLAAGER, 17...21JUL2020, Võrumaa
(täita trükitähtedega)

	Laagris osaleja nimi
	Osaleja isikukood



	Lapsevanema nimi 
	Lapsevanema kontakttelefon



	Andmed osaleja tervise kohta (hiljutised haigused ja vigastused, allergiad jms, samuti tervisest tulenevad piirangud tegevustel. Kui tervis on korras, siis märkida „TERVE“)



	Lapsevanem lubab oma lapsel laagris osaleda, sh võtta osa laskeharjutustest KL relvadega. Lapsevanem kinnitab, et esitatud kontaktandmed ning teave osaleja tervise kohta on tõene ja täielik, sh et osalejal ei ole pärast 21JUN2020 olnud kontakte COVID-19-positiivsete isikutega ja tal ei ole esinenud ühtegi peamist COVID-19 haigustunnust. Lapsevanem on osalejale selgitanud kohustust täita ohutusnõudeid, laagri sisekorda ja juhendajate instruktsioone ning vastutab osaleja hea käitumise eest. Osalejale, kes peab laagris olles ravimeid võtma, on kaasa pandud piisav ravimivaru ning teda on teavitatud kohustusest ise hoolitseda, et ravimid võetud saaksid. Lapsevanem lubab laagri personalil osalejale vajadusel esmast meditsiiniabi anda ja laagris tehtud fotosid ja videosalvestisi kasutada Kaitseliidu ja tema eriorganisatsioonide teavitustegevuses.

	Kuupäev


	Lapsevanema allkiri

















Lisa 2
Kehaliste katsete punktitabel

Harjutus 1. Käte kõverdamine toenglamangus

(1) Harjutuse sooritamiseks on aega 1 minut.

(2) Lähteasend:

1) toenglamang sirgetel kätel (samuti puhkeasend);

2) peopesad paralleelselt, sõrmed ees;

3) jalad koos;

4) keha õlgadest kuni jalakandadeni moodustab ühe sirge.

(3) Küünarnukke kõverdatakse 90-kraadise nurgani.

	Kordused
	Vanus/punkte

	
	18a
	17a
	16a
	15a
	14a
	13a
	12a

	43
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	9
	10
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	8
	9
	10
	 
	 
	 
	 

	35
	7
	8
	9
	10
	 
	 
	 

	33
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	 

	30
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 

	27
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	25
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	23
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	 
	 
	 
	1
	2
	3
	4

	10
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	3

	7
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2

	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1


Harjutus 2. Istesse tõus selililamangust

(1) Harjutuse sooritamiseks on aega 2 minutit.

(2) Lähteasend:

1) harjutuse sooritaja lamab selili, käed kukla taga;

2) jalad põlvest kõverdatult koos või kergelt harkis, jalatallad peavad põrandal olema;

3) harjutuse sooritaja partner hoiab sooritaja jalalabasid vastu põrandat.

(3) Harjutuse sooritaja võib harjutuse sooritamise ajal puhata, istudes käed kukla taga.

Puhkehetkedeks aega ei peatata.

	Kordused
	Vanus/punkte

	
	18a
	17a
	16a
	15a
	14a
	13a
	12a

	47
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45
	9
	10
	 
	 
	 
	 
	 

	43
	8
	9
	10
	 
	 
	 
	 

	40
	7
	8
	9
	10
	 
	 
	 

	37
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	 

	35
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 

	33
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	30
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	27
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	25
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	 
	 
	 
	1
	2
	3
	4

	15
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	3

	13
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2

	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1


Harjutus 3. 1500 m jooks aja peale

(1) Lähteasend: ühisstart lähtejoonel.

1) Jooksurada võib olla staadionil või oluliste tõusude-langusteta kõvakattega teedel.

(2) Harjutus sooritatakse aja peale.

(3) Harjutuse sooritaja võib harjutuse sooritamise ajal puhata, puhkehetkedeks aega ei

peatata.

	Aeg
	Vanus/punkte

	
	18a
	17a
	16a
	15a
	14a
	13a
	12a

	7:00
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7:20
	9
	10
	 
	 
	 
	 
	 

	7:40
	8
	9
	10
	 
	 
	 
	 

	8:00
	7
	8
	9
	10
	 
	 
	 

	8:20
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	 

	8:40
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 

	9:00
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9:20
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	9:40
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	10:00
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10:20
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10:40
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5

	11:00
	 
	 
	 
	1
	2
	3
	4

	11:20
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	3

	11:40
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2

	12:00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1


