SAKALA MALEVA NOORTE KOTKASTE JA KODUTÜTARDE

 VÕISTLUSMATK
„LAIDONERI RADA 2020“

VÕISTLUSJUHEND

1. EESMÄRK
Võistluse eesmärk on jätkata väljakujunenud Sakala maleva noorliikmete võistlusmatka traditsiooni ja kontrollida võistkondade võimet täita neile antud ülesandeid ja testida võistlejate füüsilist vastupidavust ning oskusi arendades noorkotkaste ja kodutütarde vahelist sidet. Võistlusega soovime selgitada välja võistlusmatka „Laidoneri Rada 2020“  parimad võistkonnad.

2. KORRALDAJAD JA LÄBIVIIJAD:
Noorte Kotkaste Sakala malev, Kodutütarde Sakala ringkond, Naiskodukaitse Sakala ringkond ja Kaitseliidu Sakala malev
3. AEG 
30.10-01.11.2020
4. KOHT 
Võistluse staap: Vanaõue Puhekekskus  ( Vihi küla, Põhja-Sakala vald, Viljandimaa 71411).
5. REGISTREERIMINE
Osavõtust teatada hiljemalt 23.10.2020  kell 12.00 noored kotkad Noorte Kotkaste Sakala maleva instruktori e-mailile gertu.viiask@kaitseliit.ee ja kodutütred Kodutütarde Sakala maleva instruktori e-mailile tiina.ott@kaitseliit.ee.
6. MANDAAT:
Mandaat toimub Kaitseliidu Sakala malevas.
Mandaadikomisjonile esitada:
· võistkonna vormikohane trükitud ülesandmisleht (lisa 1),
· võistlejate lastevanemate nõusolekut tunnistav dokument.
AJAKAVA
 Reede, 30.10.2020
18.00-19.00
Võistlejate kogunemine ja mandaat
18.00-19.00 
Õhtusöök kõikidele

19.00-19.30
Võistluse avamine

19.30-20.00
Esindajate ja kohtunike koosolek
20.00       
Võistlejate transport võistluspaika
21.00

Stardib esimene võistkond ( võistkondade stardi intervall 10 minutit)
Laupäev, 31.10.2020
23.00-01.00
Võistkondade orienteeruv finišeerimise aeg

23.00-01.00
Õhtusöök (kõigile)
24.00

Võistlejate transport  KL Sakala malev (ööbimine maleva kasarmus)

Pühapäev, 01.11.2020
00.30

Hügieen

01.30

Öörahu

09.00

Äratus, hügieen, kasarmu koristamine, varustuse pakkimine jne

09.30

Hommikusöök

10.30

Võistluse lõpetamine

7. VÕISTLUSRADA
· Võistlusmatka kogupikkus on ligikaudu 43  km ja planeeritud kestuseks on arvestatud orienteeruvalt 26 tundi
· Rajal kohustuslik puhkeaeg (4 tundi) planeeritud ajavahemik 14.00 kuni 18.00
· Võistkonnal tuleb maastikul liikuda jalgsi, varjatult, vältides kontakti vastutegevuse ja teiste võistkondadega ning täita etteantud ülesandeid
· Võistkond peab kogu matka jooksul hakkama saama stardist kaasa võetud varustuse ja ilma igasuguse kõrvalise abita
· Võistlejatel on võimalus saada korraldajate poolt meditsiinilist abi ja täiendavat joogivett kontrollpunktides ja finišis
· Väljumine ootealalt ja tegevused kontrollpunktides toimuvad kohtuniku käskluste peale
· Söögiajad ja puhkepausid jäävad rajal olles võistkonna planeerida
· Võistkonnale antakse stardis võistlusala kaart, ajagraafik ja elutalongid
· Põhikaardina kasutatakse Eesti Kaitseväe topograafilist kaarti mõõtkavas 1:50 000
8. VÕISTKOND JA ESINDUS
· Võistkond koosneb neljast liikmest (kapten + 3 liiget).
· Võistkonna liikmed peavad olema võistluse stardi hetkeks vähemalt 13-aastased. 
· Võistelda saavad ka segavõistkonnad, kuid sellisel juhul võisteldakse väljaspool arvestust
Esindaja

· Kohustuslik vaid välisvõistkondadele
· Esindaja peab olema korraldajatele kätte saadav kogu võistluse kestel
· Esindaja võib külastada ainult avatud kontrollpunkte
· Enne oma võistkonna saabumist ei tohi esindaja liikuda punktialale (ettevalmistusala + sooritusala).  Juhendaja ja võistkond võivad kohtuda ootealal, juhendaja võib kaasa liikuda ettevalmistusalale ja ülesande täitmise vaatamisele, vastavalt konkreetse kontrollpunkti kohtuniku juhistele
· Võistkonna esindaja ei tohi mingil moel kontrollpunkti toimimist häirida ega juhendada tiimi

soorituse jooksul

· Avatud punktidesse liikumine toimub oma transpordiga

· Avatud punktidest teavitatakse esindajaid mandaadis või jooksvalt võistluse käigus

· Küsimuste korral tuleb esindajal pöörduda võistluse staabi poole
9. VÕISTLUSTINGIMUSED
· Trassile minnakse vastavalt stardijärjekorrale 10 minutilise intervalliga. Stardi järjekord loositakse mandaadis 
· Stardis peab võistkond olema 10 minutit enne oma stardi aega
· Liikumine kontrollpunktist kontrollpunkti toimub vastavalt etteantud ajagraafikule
· Kontrollpunkt koosneb ootealast, ettevalmistusalast ja sooritusalast. Ajagraafikul on võistkonna ettevalmistusalale jõudmise aeg (10 minutit hiljem on soorituse aeg). Saabudes kontrollpunkti registreerib võistkonna kapten võistkonna saabumise kellaaja ooteala kohtuniku juures. Kontrollpunkti kohtunikud on tähistatud kollaste helkurvestidega
· Ootealale võib siseneda enne ajagraafikus märgitud aega. Ootealas on keelatud vastutegevuse viibimine ja tegevus. Võistlejatel on keelatud jälgida teiste võistkondade ülesande täitmist kontrollpunktis
· Ootealal on järgmise kontrollpunkti koordinaadid. Kui võistkond ei jõua õigeks ajaks ettevalmistusajale, tuleb antud punkt ikkagi läbida, et saada järgmise punkti koordinaadid. Juhul,  kui võistkond ei jõua kontrollpunkti lahtioleku ajal, on tal võimalus küsida staabist järgmise kontrollpunkti koordinaadid 
· Ettevalmistusalas annab kohtunik võistkonnale kirjalikud ülesandekirjeldused. Võistlejad võivad küsida täiendavaid küsimusi.
· Ülesande täitmise aeg on maksimaalselt 10 minutit. Kui ülesannet ettenähtud aja jooksul ei täideta, siis võistlejate tegevus katkestatakse. Pärast ülesande lõpetamist või katkestamist, liigub võistkond koheselt edasi kohtuniku poolt näidatud suunas trassile. 
· Kui võistkond ei jõua õigeks ajaks ettevalmistusajale, tuleb antud punkti ooteala ikkagi läbida, et saada järgmise punkti koordinaadid. 
· Kui ei ole võimalik tagada kõikidele võistkondadele kontrollpunktis võrdseid võistlustingimusi, on peakohtunikul õigus tühistada kontrollpunktis saadud tulemused. Ebavõrdsed tingimused on ootamatud ilmastikuolud, võistlejatest mittetulenevad probleemid vahenditega jne.

· Kogu võistluse ajal peavad kõik osalejad järgima võistlusele kehtestatud ohutuseeskirju ja oma käeliselt allkirjaga kinnitama selle järgimist ohutustehnika instrueerimise lehel.
· Võistlejatel on keelatud anda üksteisele korraldusi, mis võivad ohtu seada kaasvõistlejate elu ja tervise.
· Esindajad, kes ei ole punkti kohtunikuks määratud, saavad võistluse alguses mustvalge kaardi, millele on märgitud avatud kontrollpunktid ning liikumiseks lubatud teed. Avatud punktid avalikustatakse hiljemalt pärast viimase võistkonna starti
· Avatud kontrollpunktides võivad esindajad kohtuniku loal oma võistkonna sooritust jälgida, kuid ei tohi mingil moel kontrollpunkti toimimist häirida. Küsimuste korral tuleb esindajal pöörduda võistluste staabi poole.

· Võistluse toimumispiirkonnas liikudes ei tohi esindaja võistkondi aidata (vt. punkt 15), välja arvatud hädajuhtumid, millest peab teatama koheselt võistluse staapi.
VÕISTLUSEL OHUTUSTEHNIKA  EIRAMISEL JA ENDA ETTEVAATAMATUSEST TEKITATUD VIGADE EEST KORRALDAJAD VASTUTUST EI KANNA!
9.1 Võimalikud kontrollpunktide ülesanded:
· laskmine väikekaliibrilistest relvadest või õhkrelvadest,
· takistusrada
· side
· meeskonnatöö ülesanded, 

· tähelepanuülesanne,
· koormusülesanded,
· üllatusülesanded

9.2 Liikumine kontrollpunktide vahelisel alal ja piirangud
Keelatud on liikuda eravaldustel, hoovides ja hoonetes, põllukultuuridel ja külvidel. Riikliku maantee ületamiseks on kaardil määratud kindel koht.
Maastikul liikudes:
· ei tohi maha jätta prügi (rajal kogunenud prügi kantakse kaasas, kontrollpunktides on  
prügikotid)
· ei tohi häirida oma tegevusega kohalikke elanikke
· ei tohi kahjustada põllukultuure ja loodust (võimalus jälgida träkkeriga võistkonna teekonda)
· ei tohi siseneda selgelt tähistatud eraterritooriumile
· ei tohi süüdata tuld ilma korraldaja sellekohase loata
· on keelatud looduse tahtlik vigastamine ja loomade ning lindude häirimine
· käitu looduses heaperemehelikult!

Pärast starti, nii trassil, postkastides kui kontrollpunktides on keelatud igasuguse kõrvalise abi kasutamine ja osutamine. Kui abi osutamine või kasutamine on tõestatud, siis võistkond diskvalifitseeritakse kontrollpunkti kohtuniku, korraldusmeeskonna või peakohtuniku poolt.


Ajakirjanikel ja kaasaelajatel on keelatud:
1. Kõrvalise abi osutamine välja arvatud hädavajalik esmaabi mistahes võistkonnale, millest tuleb koheselt informeerida võistluse staapi või peakohtunikku.
2. Liikuda trassil oma transpordiga võistkondade abistamiseks (liikumine on koordineeritud ja korraldatud korraldajate poolt).
3. Häirida võistkondade trassi läbimist või ülesannete täitmist.
4. Häirida staabi ja kohtunike tööd.
Korraldusmeeskonnal on keelatud:
1. Osutada kõrvalist abi, mis võib muuta võistluse seisu.
2. Mõningate võistkondade eelistamine ülesannete hindamisel.
3. Avaldada võistkondade konfidentsiaalset infot.
10.  VASTUTEGEVUS
· Vastutegevus on märgistatud musta/kollase lindiga 
· Tegutseb autoga läbitavatel teedel ning lagedatel aladel (nt põllud) 
· Võib teostada varitsusi ja mehitada vaatluspunkte
· Vastutegevus tegutseb nii jalgsi kui ka masinatel
· Kui võistleja ning vastutegevuse liikme vahe on vähem kui 5 meetrit on vastutegevuse liikmel õigus hõigata „SEIS“, mille peale peab võistleja seisma jääma ning andma ära elutalongi. Kui võistleja seisma ei jää, kaotab võistkond 4 elutalongi
· Võistkonnal on keelatud varjata, katta tiimi numbrit.(Träkeri numbrit) võimalik tuvastada võistkond kellaajaliselt träkkeri järgi. Tiimi numbri varjamisel võimalik rakendada diskvalifitseerimist.
· Vastutegevusel on õigus kasutada kaamerat, trooni ja liikumisanduriga valgustit
· Juhul, kui elutalong on mõnel võistlejal ilma „vastasega” kontakti astumiseta kadunud, loetakse see võrdseks elutalongi ära andmisega
· Kui vastutegevuse kätte satub võistleja, kellel puudub elutalong, peab ta kutsuma enda juurde meeskonnakaaslase, kes toob talle elutalongi. Ka elutalongi toonud võistleja loetakse tabatuks ning peab loovutama 1 elutalongi
· Võistkond ilma ühegi elutalongita loetakse „surnuks“ ja peab võistluse katkestama
·  Elude võtmine on üks ühele (st, et 1 vastutegevuse liiga saab võtta 1 elutalongi), väljaarvatud juhul, kui tabatakse ilma elutalongita võistleja. Maksimaalselt võetakse ühe kontakti jooksul ära 4 elutalongi
· Kontrollpunktide ümbruses on 300m raadiuses on turvaala, kus vastutegevus ei tohi tegutseda
· Igasugused füüsilised rünnakud vastutegevuse vastu toovad kaasa võistkonna eemaldamise võistluselt
11. KOHUSTUSLIK VARUSTUS:
	KOHUSTUSLIK INDIVIDUAALNE VARUSTUS
	VÕISTKONNA VARUSTUS

	1. Matkariietus või KL noorteorganisatsioonide välivorm
	1. Laetud akuga 2 mobiiltelefoni (aku vähemalt 90%)

	2. Peakate
	2.Kilemarker (vähemalt 2)

	3. Matkajalatsid (ei sobi õhukese tallaga jalanõud)
	3.Kirjutusvahend ja märkmepaber

	4. Vile nööriga
	4. Kompass 2 tk

	5. Vihmakeep  või vihmariided
	. 

	6. Vahetusriided (2 sokipaari, 1 T-särk)
	

	7. Seljakott või sobivad rakmed
	

	8. Pudel  veega (vähemalt 0,5L) 
	

	9. Taskulamp/pealamp+varupatareid
	

	10. Tikud  veekindlalt pakituna 
	

	11. Toit 24 tunniks*
	

	12. Nuga või puss
	

	13. Individuaalne esmaabipakk (plaastrid, sidemerull)
	

	14. Kaitseprillid*
	

	15. Sööginõud ja- riistad
	

	16. Magamiskott
	

	17. Magamisalus
	

	SOOVITUSLIK INDIVIDUAALNE VARUSTUS
	

	1. Pesemisasjad (pesemisvõimalus finišis)
	

	2. Termokile(- tekk)
	


*Varustuse tagab kodumalev.
Stardist antakse võistkonnale kaasa rajakaart, elutalongid, kontrollpunktide ajagraafik ning võistkonna kaptenile GPS träkker. 

Varustuse kontrolliks valmis olla kogu võistluse ajal.  Ilma kompassita ja laetud mobiiltelefonita 90% võistkonda rajale  ei lubata. Joogipudel peab olema täidetud.
12. TEENINDUSTOETUS:
Võistluse korraldamise ja toitlustamise kulud kannab Noorte Kotkaste Sakala malev ja Kodutütarde Sakala ringkond. Võistlusele saabudes ning  finišis toitlustatakse kõiki võistlejaid, kohtunikke ja võistkondadega kaasas olevaid esindajaid. Kohtunike ja esindajate toitlustamine toimub staabialal terve ürituse vältel. Võistkonnad peavad rajal hakkama saama kaasa võetud toidumoonaga, mille tagab kodumalev. Veetäiendamise võimalus tagatud kontrollpunktides. Avatud punktides on võistkonna esindajal luba ootealal võistlejatele vett jagada. Pärast võistluse lõppu on pesemise võimalus. Kontrollpunktides sooritatavate ülesannete tarbeks vajaminev varustus on korraldajate poolt kontrollitud ja kõigile ühtne.
NB! Kohtunikel ja esindajatel kaasa võtta isiklikud sööginõud, jooginõu ja söögiriistad. 

13. MEDITSIIN
· Rajameedik tagab vajaliku esmaabi osutamise kontrollpunktides ning vajadusel transpordi haiglasse. 
· Võistlejad on kogu võistluse ajal kohustatud jälgima oma kaasvõistlejate tervislikku seisundit. Ilmnevate tervisehädade korral tuleb sõltuvalt olukorra tõsidusest tarvitusele võtta vastavad meetmed (kasutada isiklikku esmaabivahendeid, teavitada kohtunikke või võistluse staapi). Võistleja vigastada saamisel rajal, tuleb sellest mobiiltelefoniga teatada võistluse korraldajale või võistluse meditsiini eest vastutavale isikule, vajadusel hädaabinumbril 112 ning tegutseda vastavalt saadud korraldustele. Ülejäänud võistkonnaliikmed võivad jätkata võistlust alles pärast abi saabumist. Vigastatud või tervisehädaga võistlejat ei tohi jätta üksi. Võistluse korraldaja telefoninumber on märgitud käesoleva juhendi alguses ning võistlustrassi kaardil.

· Võistlejad on kohustatud osutama esmaabi kõikidele abivajajatele, keda nad võistluse kestel märkavad ja teavitama sellest staapi
14. TULEMUSTE ARVESTAMINE
· Võistlustulemus sõltub kontrollpunktide läbimisest, sooritatud ülesannete tulemustest, võistkonna kohustusliku varustuse olemasolust ja kaotatud eludest 
· Noortel kotkastel ja kodutütardel on eraldi arvestus 
· Segavõistkonnad võistlevad väljaspool üldist punktiarvestust 
· Kui registreerub vähe võistkondi (neil k.a  )  võib peakorraldaja teha autasustamise osas muudatusi (näiteks NK ja KT ühine arvestus või ainult esikohtade autasustamine).

Elutalongid

· Igal võistlejal on 6 elutalongi. Iga matkal loovutatud/kaotatud elutalong annab võistkonnale 5 karistuspunkti. 
Elutalonge arvestatakse finišis selle järgi, kui palju neid võistluse lõpuks kogu võistkonnal alles on. Kui ühel otsa saab, siis võistkonna siseselt võib elutalonge jagada. 
· Ühe katkestanud võistkonnaliikme eest saab 30 karistuspunkti (kaotatud elud). Kui katkestab ka teine võistkonnaliige, siis võistkond võib jätkata raja läbimist, aga tulemus raja läbimisel enam arvesse ei lähe. Katkestanud võistkonnaliikme varustust ei pea võistkond kaasa võtma. Katkestada tohib ainult kontrollpunktis välja arvatud hädaolukorras, kus tuleb kutsuda koheselt abi.
·  Kui võistkond stardib kolmeliikmelisena, siis saavad nad koheselt 30 karistuspunkti.
Kui võistkondade tulemused on võrdsed, siis paremusjärjestusel arvestatakse ülesannete lahendamisel saadud punktidest maksimumpunktide arvu. Kui ka see tulemus on võrdne, siis on paremusjärjestuses eespool see võistkond, kellel on vähem kaotatud elutalonge.
Kontrollpunkti hilinemine

· Hilinemiseks loetakse seda, kui võistkond kogu koosseisus ei ole õigeaegselt punkti ootealas. Kui võistkond hilineb 1 minuti, ei saa ta ülesannet sooritama.  Kontrollpunktis lahendamata jäänud ülesande eest saab võistkond 10 karistuspunkti.  

Ülesande sooritamisest loobumine

· Ülesande sooritamisest loobumine võrdub kontrollpunkti mitte jõudmisega  ehk 10 karistuspunkti
Kontrollpunkti vahele jätmine

· Kontrollpunkti vahele jätmise eest saab võistkond 20 karistuspunkti
Varustus
· Iga puuduv ese annab 1 karistuspunkti 

Abi küsimine

Trassil eksimise korral staabist abi küsimisel saab võistkond 10 karistuspunkti.
15. DISKVALIFITSEERIMINE
Võistluse peakohtunikul on õigus võistkond diskvalifitseerida järgmistel juhtudel:
· matka jooksul kõrvalise abi kasutamine
· kontrollpunkti või raja tähistuse teadlik rikkumine
· kohtunike või korraldusmeeskonna korralduste mittetäitmine
· keelualadel viibimisel või nende läbimisel
· träkkeri numbri varjamisel
· ohutustehnika reeglite rikkumisel
· NK või KT seaduste rikkumisel
· sõltuvalt üleastumise tõsidusest ka muudel juhtudel peakohtuniku diskretsioonil.
Võistkonda karistatakse kui laekuvad protestid rahuldatakse. Protest peaks võimalusel sisaldama toiminust foto-, video- või mõnda muud objektiivset tõestust. 
Protestid 

Proteste võib esitada kaebuste lahendamisel tehtud otsuse vastu. Proteste võib esitada võistkonna kapten või võistkonna esindaja. Protest tuleb esitada kirjalikult peakohtunikule niipea kui võimalik, kuid mitte hiljem kui 30 min pärast viimase võistkonna finišeerimist. Protestid, mis laekuvad määratud tähtajast hiljem, leiavad käsitlemist ainult juhul, kui ilmnesid erakorralised asjaolud, millele tuleb viidata protesti esitajal. Rahuldamata protesti eest määratakse võistkonnale vastav arv miinuspunkte, kui suurele summale on esitatud protest.
Protestikomisjoni kuuluvad peakohtuniku poolt moodustatud isikud.
Võistluse korraldajatel on õigus teha vajadusel muudatusi võistluse juhendis ja muuta võistlusalasid. Muudatustest teavitatakse võistkondi ja esindajaid hiljemalt 29.10.2020 kell 20:00.
16. LÕPETAMINE
Võistluse pidulik lõpetamine ja autasustamine 01.11.2020 kell 10.30
Lisa 1
LAIDONERI RADA 2020
REGISTREERIMISVORM
…………………………

VÕISTKONNA NIMI
VÕISTKONNALIIKMED

	Nr
	Ees- ja perenimi
	Isikukood
	Mobiilinumber
	Märkused

	1
	
	
	
	Kapten

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


Esindaja(d):

Telefoni number:
Võistkonna liikmed on terved ning neil on olemas lapsevanema luba Laidoneri Rada 2020 võistlemiseks.
…..............................................…………………………………













Esindaja nimi ja allkiri

